
私たちは、介護を必要とする方々・その家族及び 

地域の方との『和』『環』『話』を大切にして、 

一歩一歩あゆんでいくヘルパーステーションです 

 

 

  

あゆみヘルパーステーション 

山前駅 

住み慣れた“我が家“できめ細かいサービスと 

安心のスタッフ体制で快適な生活をお約束します。 

お気軽にご相談、お問い合わせください。 
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起
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阿部歯科クリニック 

 

クリニック 



介護保険で出来ないこと 

・利用者以外のもの（家族の事）に係る洗濯、調理、買い物、布団干しなど 

・日常生活を営むのに支障が生じないこと、自分のこだわりのあること 

・草むしり、花木の水やりなど 

・大掃除、窓ガラス磨き、床のワックスがけなど 

・植木の剪定等の園芸など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

身体介護 

[食事介助]  [排泄介助]             [入浴介助] 

・全介助   ・トイレへの誘導、付き添い、介助  ・全身浴 

・一部介助  ・ポータブルトイレへの誘導介助   ・部分浴 

・見守りなど ・おむつ交換            ・更衣介助 

[体位変換]  ・尿器・便器の利用介助       ・身体整容 

・移動移乗  [起床・就寝介助]          [身体清拭]  

[服薬介助]                    ・全身、部分 

                         ・手浴足浴 など 

お身体に関するお手伝いをいたします 生活援助 家事・生活に関するお手伝いをいたします 

[調理]      [洗濯]         [掃除] 

・調理配膳    ・洗濯、乾燥      ・居室、台所、トイレの清掃 

・後片付け    ・取り込み、整理    ・浴室などの清掃 

・食品管理    [買い物]      

         ・生活必需品の買い物            など 

ご利用までの流れ 

上記のようなサービスは 

 介護保険を利用されていない方、よく分からないとい

う方お気軽に、ご相談お問い合わせください。 

  介護保険をご利用されている方は担当ケアマネジャー

さんを通してお申し込みください。 

 

お申し込みいただいた後、事前に自宅へ訪問し、サービス

内容の説明や身体状況を確認させていただきます。 

ケアマネジャーのケアプラン作成後、サービス内容、日程

を確認していただき、ご契約の手続きを行います。 

ご利用者さまのお宅にヘルパーが訪問いたします。 


